Ustav potravindrstva, FBP

BIOAKTIVNE ZLOZKY HUB A ICH VYZNAM VO Potravinovy inkubitor SPU v Nire
VYZIVE A TRADICNOM LIECITELSTVE doc. Ing. Eve vanifovd, PHD.



JEDLE A LIECIVE HUBY

- vynikajica textora, jedineénd chut’ — univerzdlne akceptované vsetkymi vekovymi
skupinami,

- poskytuju nizkokalorické jedlda s kvalitnymi bielkovinami, vitaminmi a miner
|dtkami; su tiez dolezitym prirodnym zdrojom potravin a liekoy,

surovina pre obéznych l'udi a pre diabetikoy,

- antioxidacné, kardiovaskuldrne, antimikrobidlne, hepatoprotektivne a
protirakovinové UcCinky,
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- viac ako 3 000 druhov hib patri medzi jedlé druhy, no iba 100 druhov sa pe’ruie
komercne a priblizne desat’ druhov sa pouziva v priemyselnom meradile.



BETA-GLUKANY

- prirodné polysacharidy tvorené molekulami glukézy, ktoré sa nachddzajo v
bunkovych stendch hdb, kvasiniek, obilnin a niektorych baktérii,

- v hubdch sO charakteristické vazbami B-(1->3) a B-(1-26), ktoré st zodpovedné za
ich vyznamné imunomodulaéné Gcinky,

- l'udsky organizmus ich rozpozndva ako cudzorodé struktdry podobné tym, ktoré sa
nachddzaju na povrchu mikroorganizmoy,

- imunitné bunky ich zachytia pomocou 3pecifickych receptorov, ¢im sa aktivuju
obranné mechanizmy organizmu a zvysSuje sa pripravenost imunitného systému
reagovat na infekcie.
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Aktivacia makrofagov prostrednictvom bunkového povrchového receptora

(Aktivovany)



OCINKY

- aktivujo makrofdgy, stimulujo imunitny systém (100 — 500 mg distych glukdnov
denne),

- Znizuju vyskyt a skracuju trvanie infekcii dychacich ciest,

- zvysuju odolnost’ organizmu voéi fyzickému a psychickému stresu,

- pomdhaiju stabilizovat’ hladinu cukru v krvi a podporuji zdravu ¢revni mikrobiotu.
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ROZDIEL MEDZI CEREALNYMI A HUBOVYMI GLUKANMI

Vlastnost’

Chemicka struktora

Primarny G¢inok

Vplyv na LDL cholesterol
Vplyv na glykémiu

Vplyv na imunitu

Mechanizmus U¢inku

NajlepsSie dolozené benefity

Odpordcana denna davka

Cerealne B-glukany
B-(1,3)/(1,4)-D-glukany

Podpora kardiometabolického
zdravia

Klinicky preukdzané znizenie

Zlepsenie kontroly hladiny cukru v krvi
Mierny nepriamy Ucinok cez ¢revny
mikrobiém
Viskézna vldknina viazuca zZl¢ové
kyseliny a spomal’ujica vstrebdvanie
sacharidov

Znizenie LDL cholesterolu, lepsia
glykémia

> 3 g B-glukénov

Hubové B-glukdany
B-(1,3)/(1,6)-D-glukény

Podpora imunitného systému

Ucinok nie je jednoznacéne
preukdzany

Obmedzené klinické dokazy

Vyraznd aktivdcia vrodenej imunity

Aktivacia makrofdgov, neutrofilov

Podpora obranyschopnosti, nizsi
vyskyt infekcii
100-500 mg ¢&istych B-(1,3)/(1,6)-
glukdnov



LIEVIK TRUBKOVITY
(CRATERELLUS CORNUCOPIOIDES

- vybornd jedld hubq,

- obsahuje fenolické kyseliny, flavonoidy, tokoferoly, 8-glukdny,
- minerdlne latky — draslik, fosfor, horcik, vapnik, zinok, zelezo...
- vitamin B, karotenidy,

- antioxidacné, antimutagénne, protirakovinové, protizdpalové a antibakteridlne
ucinky (Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli....),

- v l'udovej medicine pri vyskyte bielkovin v modi,

- dennd ddvka 1 polievkovd lyzica na 250 ml horicej vody




BEDLA VYSOKA (MACROLEPIOTA PROCERA)

- vyborndg, lahédkovd huba,

- obsahuje glukdny, fenolické kysleiny, flavonoidy, karotenoidy, az 60 % bielkovin, z
minerdinych Iatok dominuje draslik,

- unikdtne inhibitory cysteinovych protedz — makrocypiny,

- imunomodulacéné, antioxidacné, antibakteridlne (Escherichia coli), protizdpalové,
protirakovinové 0Cinky,

- v l'udovej medicine na liecbu Zenskej neplodnosti,

- najlepsie tinktdra: 15 kvapiek v 250 ml odvaru z listov ¢ernice




VATOVEC OBROVSKY
(CALVATIA GIGANTEA LLOYD)

- vynikajuca jedld huba — vyprdzand ako rezne alebo syr,

- obsahuje mukoproteiny kyselinu gentisovi a kalvaciovy, kalvacin, d'alej fenolické
latky, ergosterin, laktony

- antibakteridlne (Helicobacter pylori — G¢inok porovnatelny s ATB), antifungdlne
(Aspergillus niger a A. fumigatus), spoéry posobia proti Staphylococcus aureus a
Streptococcus pneumoniae,

- kalvacin vykazuje protinddorovu aktivitu proti 13 typov rakoviny,
- v l'udovej medicine bol vyuzivany pri zdpaloch mocovych ciest, afrodiziakum
- ndlev — 1,5 — 6 g huby vo forme prdsku krdatko povarime v 100 ml vody,

- v Afrike lie¢ba neplodnosti a ¢kania




HRIB SMREKOVY
(BOLETUS FDUL/S BULL)

- najobl'Ubenejsi a najcastejSie zberany druh,

- obsahuje polysacharidy, f-sitosterol, tokoferoly, kyselina rozmarinovd, galovd,
protokatechovd, jantdrovd, jabléng, citrénovd, olejovd, linoleovd, palmitovd,
stearovd, flavonoidy, zluceniny siry, draslik, sodik, vapnik, horcik, Zelezo, selén

- antibakteridlne Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, antimykotické Candida
albicans — vd'aka peroxidu ergosterolu, antivirotické Herpes simplex (HSV-1),
mitogénny lektin dokonca inhibuje aktivitu HIV-1 reverznej transkriptdzy

- polysacharidy zvysuju inzulin v plazme, navysuju obsah glykogénu v peceni a
redukujo mnozstvo cukru,

- v ludovej medicine obklady na kozné nddory

- ndlev — hrst’ platkov huby povarime v 250 ml vody 20 mindt a popijame,



KURIATKO JEDLE
(CANTHARELLUS CIBARIUS FR.)

- obl'Gbend, chutnd huba,

- obsahuje polysacharidy, tokoferoly, kyselina kdvovd, galovd,
protokatechovd,chlorogénovd, kumdrovd, flavonoidy rutin a myricetin, lykopén,
serotonin, melatonin, kyselina citrénovd, jablénd, vitaminy, Zelezo, zinok

- antibakteridlne Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Listeria monosytogenes,

- protizdpalové, protirakovinové, antihypertenzivne, hepatoprotektivne,
antiparazitické

- Il Predpokladany ucinok — proti depresidm

- odvary, tinktdry — 15 kvapiek v odvare z ¢ernicovych listov



PECIARKA BRAZILSKA
(AGARICUS SUBRUFESCENS/BLAZEIPECK.)

- hlavnd lokalita v dedine Piedale blizko Sao Paulo,

- ,huba dlhovekych*,

- v Japonsku kazdy rok 100-300 ton susenych plodnic k osetreniu 300 az 500 fisic
pacientoy,

- obsahuje polysacharidy, tokoferoly, blazeispirol, ergosterol, agarol, agaritin, 22
mastnych kyselin, 48 % bielkovin, vitaminy, Zelezo, zinok, selén, horcik

- antibakteridlne Streptococcus pneumoniae, Escherichia coli,

- Uéinok proti prvokov rodu Leishmania, pévodca ochorenia priblizne 12 milidénov l'udi
na svete,

- protizdpalové, protirakovinové, antihypertenzivne, imunomodulaéné, antidiabetické

- 3 x denne po 3 az 5 g susenych plodnic na 200 ml hordcej vody, 20 min0t
vylGhovat



INOVATIVNE POTRAVINY

Chlieb s pridavkom hidb

pridavok do 25 % pozitivny vplyv na vlastnosti striedky,

vysiie pridavky | technologické vlastnosti (objem, pruznost...),

huby mézu nahradit’ resp. eliminovat’ mnozstvo soli,

vyssi obsah vldkniny, beta glukdnov, selénu, horéika, vapnika,
- dlhSia trvanlivost’ striedky,

- vynikajice senzorické vlastnosti




CHLIEB S PRIDAVKOM HUB

800 g pseni¢nej muky,

1 kocka drozdia

150 g susenych mletych hib (prasok)
550 — 600 vody

cukor (kvdsok)
Kvdsok — 100 ml vody, drozdie, cukor

Vsetky suroviny zmieSame a vypracujeme hladké cesto, nechdme prikryté 1 h kysnit,
vytvarujeme bochnik a pedieme pri teplote 220 °C 35-40 minut.



CESTOVINY

- cestoviny maju primdrnu Ulohu v l'udskej vyzive a sU zahrnuté v
zdklade potravinovej pyramidy,

- k zlepSeniu nutricnej kvality cestovin méze dojst' zaclenenim
hub, ktoré podporuju zvyseny obsah bielkovin a funkéné
vlastnosti,

- pouzivanie muky inej ako psenicnej povazuje potravindrsky
priemysel za atraktivnu stratégiu na uspokojenie dopytu po
novych produktoch od spotrebiteloy, ktori si uvedomuijo
zdravotné benefity,
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CESTOVINY S PRIDAVKOM HUB

950 g pseni¢nej muky (hrubd, semolina)
3 celé vajcia

300 ml vody

50 susenych hib pomletych na prdsok

Vypracujeme cesto a tvarujeme rezance.




SUSIENKY

- ocenuje vdcsina populdcie, st cenovo dostupné a pri sprdvnom
skladovani maju dlho trvanlivost),

- predstavuju idedlnu matricu z hl'adiska vyroby novych funkénych
produktoyv,

- rozvoj lepkovej siete nie je taky zdsadny ako v pripade chlebq,
biologickych kysnutych vyrobkov a cestovin,

- vyssi obsah vldkniny, bielkovin a minerdlnych Idtok — predovsetkym selén,
zinok a horcik



SLADKE SUSIENKY S PRIDAVKOM HUB

235 g hladkej moky

250 g masla

15 g susenych hib vo forme prasku
80 g prdskového cukru

2 polievkové lyzica kakaa

1 Zitok

Vypracujeme hladké cesto, nechdme 30 minut odlezat’ a formujeme susienky. Pedieme
pri teplote 180 °C 15-20 mindt



HUBY AKO ALTERNATIVA MASA
,HUBOVE MASO"

- vyraznd mdsovd textira a mierne hubovd chut,
- chutné aj samotné,
- 1 kg hob vyzaduje 322 litrov vody a vyprodukuje iba 1,1 kg CO,

- huby - dobry zdroj bielkovin s koncentraciami v rozmedzi od 200 do 250 g/kg
susiny; dominuje leucin, valin, kyselina glutdmovd a kyselina aspardgovd. Celkovy
obsah bielkovin v 100 g hub je 2,25 g v porovnani s 24 g v telacom mase, 27 g v
kuracom mdse a @ g v SosSovici.



eva.ivanisova@uniag.sk

www.potravinovyinkubator.sk

W Potravinovy 0
W/ inkubétor DOMOV OBCHOD v ONAS NASTIM CLANKY v KONTAKT 0,00€ =

SPU v Nitre

Potravinovy inkubator

Miesto, kde sa rodia

inovacie v zdravej vyzive

Menime ndpady na chutné, zdravé a vyzivné produkty.

- NAS PRIBEH —



mailto:eva.ivanisova@uniag.sk

	Snímka 1:  Bioaktívne zložky húb a ich význam vo výžive a tradiČnom lieČiteĽstve
	Snímka 2: Jedlé a liečivé huby
	Snímka 3: Beta-glukány
	Snímka 4
	Snímka 5: Účinky 
	Snímka 6: Rozdiel medzi cereálnymi a hubovými glukánmi
	Snímka 7: lievik trubkovitý  (Craterellus cornucopioides)
	Snímka 8: Bedľa vysoká (Macrolepiota procera)
	Snímka 9: Vatovec obrovský (Calvatia gigantea Lloyd)
	Snímka 10: Hríb smrekový (boletus edulis Bull)
	Snímka 11: Kuriatko jedlé (cantharellus cibarius Fr.)
	Snímka 12: Pečiarka brazílska (agaricus subrufescens/blazei Peck.)
	Snímka 13: Inovatívne potraviny
	Snímka 14: Chlieb s prídavkom húb
	Snímka 15: Cestoviny
	Snímka 16: Cestoviny s prídavkom húb
	Snímka 17: Sušienky
	Snímka 18: Sladké Sušienky s prídavkom húb
	Snímka 19: Huby ako alternatíva mäsa  „hubové mäso“
	Snímka 20

